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Helene och jag traffas hemma i hennes kok dar

vi pratar en hel del om hdlsa och friskvard. For
Helene innebar inte hdlsa att avsta fran livets
goda, istdllet tycker Helene att vi ska njuta av
livet med lite extra omtanke; att vi ska dta gott
och naringsrikt, trana mattligt och leva livet sadar
harligt skont och stresslost.

Helene Hafdell driver Valleviken SPA och &r en av
deltagarna i den norra foretagsgruppen av Gotkom-
projektet. Friskvard, dvs kroppsligt och sjalsligt
valbefinnande, ar foretagets inriktning och Valleviken
SPA erbjuder “topp till ta”-behandlingar som t.ex.
massage, shiatsu och spa-behandlingar. Hon haller
dven kurser i yoga, meditation och spadbarnsmassage.
Helene ar verksam i Rute pa norra gotland men
hennes kundunderlag finns 6ver hela 6n. Nar det finns
behov av séarskild terapeutisk kompetens och vid okat
kundunderlag hyr Helene in andra terapeuter som
ocksa driver egna verksamheter.

Via projektet har Helene fatt mojlighet att ga en
Halsoradgivarutbildning i Ayurveda pa ett ar. Denna
utbildning har tillfért henne och foretaget helt nya
kunskaper, vilket i sin tur férhoppningsvis kommer
att generera nya kunder och samarbetspartners.
Utbildningen var 6nskad sen tidigare och nu tack vare
projektet fick Helene mojlighet att ga den tidigare an
berdknat.

Amnen som norra gruppen valt att samlas kring ar
I6nsamhet och klusterbygge, dvs hur man samarbetar
foretag emellan. Helene tycker att det har varit
meningsfullt att byta erfarenheter och att det ger flera
fordelar i att fa olika synpunkter fran manniskor som
driver annan verksamhet. Det har ocksa varit positivt
att knyta kontakter med andra branscher.

For Helene ar kompetensutveckling ett viktigt omrade.
An viktigare, menar hon, ar att identifiera féretagets
specifika behov och matcha det med ratt utbildning.
Det ar viktigt att allt har ett syfte och inte tar energi och
tid i onddan — nar livet ska levas skont och stresslost.
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